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MURCIA, QUE HERMOSA ERES

Texto: LETICIA PEREZ FERNANDEZ DE BOBADILLA

Si acaso lo dudabas, sigue leyendo. Mas alla de eampos de golf'y
complejos urbanisticos para turistas y jubilados, esta regién del

levante espariol tiene mucho que ofrecer. Si doce afios de galas GUiA GASTRONCNICA NS
televisadas no te habian abierto los ojos sobre la Region de Murcia (I,Ul:\, . -
y sus encantos naturales, nosotros, al menos, vamos a intentarlo. (If\b l)é(% R ey .
Pese a su fama de clima extremo y paisajes desérticos, en la st
Region de Murcia también encontraras “bonicos” paraisos (RN (s
] =Y YER MAS

naturales dignos de admirar.
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LO MAS VISTO LO ULTIMO

LA ViA VERDE

Entre las ciudades de Murcia y Caravaca de la Cruz discurre la Via Verde del Nordeste, 78
kilémetros de camino natural que siguen el antiguo trazado ferroviario que unia la capital
de la Region con la Ciudad Santa. Por esta senda — que podemos recorrer a pie, en bicio a
caballo - encontraremos paradas obligatorias como Mula o Bullas.
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En el término municipal de Mula, en la pedania de Yéchar, se encuentra Fuente Caputa, avidad

un oasis de agua ambientado por el cantar de las ranas que alimenta al rio Mula. A medida

que avanza y aumenta su caudal forma pequefios saltos y piscinas naturales donde 011 Diccionario bTsico para de@nderte si viajas a
refugiarse del calor en verano. Una fuente de agua permanente que descubrieron los alicia

romanos y que, salvo durante el terremoto que sacudié Mula en 1999, no se recuerda que

haya dejado de manar. 10. 111cosas que no sablas del Museo del Prado

¢Piscinas naturales? Si, estamos hablando de Murcia y Fuente Caputa no es su unico edén,

¢alguna vez lo habrias imaginado? Siguiendo el cauce del rio Mula, a su paso por Bullas, de TRAVELER EN FACEBOOK
nuevo serpentea formando pozas de agua y entre ellas una con particular encanto: el Salto

del Usero, una cascada situada dentro de una béveda natural rodeada por copiosa

vegetacidn. Esta poza estd ligada a una particular tradicién. Coincidiendo con la noche de

San Juan, se representa en el Salto del Usero la Bajada de la Mora del monte Castellar hasta

el rio Mula, donde se da un bafio.
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TIERRA DE ARROCES Y AVENTURA

Calasparra es bien conocida por su produccién arrocera. El arroz “bomba” - junto con el
de la vega del Ebro y el de Valencia- es uno de los tres unicos arroces espafioles con
Denominacién de Origen reconocida. Mas alld de conquistarnos con su particular sabor,
este cereal murciano también nos regala una de las vistas paisajisticas mds curiosas de
Murcia: la vega arrocera de Calasparra.

Segun la época del afio, la Vega alta del Segura cambia sus colores y texturas. Después de la
siembra en mayo, se aprecian reflejos azules en el agua encharcada de las plantaciones;
durante el verano, intensos verdes y en septiembre un elegante dorado antes de la
recoleccion de las espigas. La mejor manera de inmortalizar esta paleta de colores es
asomarse desde el Mirador de Las Lomas, en la carretera de acceso al Santuario de la
Esperanza. Los /Zikes en Instagram estan asegurados.
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En contraste con la belleza de su superficie, son menos conocidos los tesoros que Calasparra
esconde bajo tierra. A pocos kilémetros de la localidad se puede visitar la Cueva del Puerto,
con un recorrido conocido de casi 5 kilémetros y un desnivel de hasta 114 metros de
profundidad. Un laberinto de estalagmitas, estalactitas y columnas que ofrece dos
recorridos posibles: una visita guiada apta para todos los publicos y una experiencia

espeleoldgica completa que nos llevara hasta el punto mas profundo de sus galerias.

Carlos Mois!'s [larcia Calon de los Almadenes

EL CANON DE LOS ALMADENES

También en el noroeste de la Regién de Murcia, encontramos otro enclave digno de
mencion, el Cafién de los Almadenes. Este desfiladero del Rio Segura, Espacio Natural
Protegido, ofrece refugio a fauna diversa como nutrias, galdpagos, buihos reales, dguilas
conejeras o turistas dvidos de naturaleza y aventura. Entre sus altas paredes de piedra
podras practicar senderismo, barranquismo o descender el rio en kayak o barca
neumadtica, comprobards que poco tiene que envidiar a otros famosos descensos como el del
Sella en Asturias. Ya que estas por la zona, no dejes de visitar las pinturas rupestres de Los
Abrigos del Pozo, declaradas por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad.

Jose/Andreo Barrancos de [lebas

SIERRA ESPUNA, PAISAJE LUNAR

Incluso cuando Murcia se cifie a su estereotipo de naturaleza yerma y secarrales sabe lucir
palmito. Muestra de ello es el conocido como “paisaje lunar” de los Barrancos de Gebas,
que encontramos en la localidad de Alhama de Murcia en pleno paraje natural de Sierra
Espuifia. Desde el Mirador homoénimo podemos apreciar en todo su esplendor este vasto y
4rido Espacio Protegido de alto valor geoldgico. Al perder la mirada entre sus carcavas,
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barranquizos y cafiones se hace dificil no imaginar escenas dignas de pelicula. ;Juego de
Tronos no andaba buscando localizaciones?

Choni [uillermo Barrancos de [lebas

MEDITERRANEO EN ESTADO PURO

Con mayor probabilidad si eres de Madrid, seguro que conoces a alguien que ha veraneado
en Murcia y sus playas. O quizas tu mismo has experimentado las arenas abarrotadas de
los pueblos vacacionales de esta zona del levante, las playas de chiringuito y - cémo no —
las aguas tibias del Mar Menor.

En cualquier caso, borra por un momento toda idea preconcebida que puedas tener de la
Costa Célida y visualiza calas salvajes, entornos deshabitados, sierras costeras que ofrecen
impresionantes vistas sobre el Mediterrdneo. Es lo que encontrards en parques regionales
como los de Cabo Cope y Puntas de Calnegre, en Aguilas; Cabo Tifioso, en Cartagena; o
Calblanque, en La Unién. No conocerds realmente las playas murcianas hasta haberlos
visitado.

Miguel [Ingel [arcia Playa de Calblanque

Quizdas por su cercania a La Manga, el parque regional mds popular sea el de Calblanque —
para acceder a sus playas en temporada alta se ha establecido una ruta de autobuses
gratuitos por el aumento de visitantes en los ultimos afios-, pero nada tienen que envidiarle
Cabo Cope o Cabo Tifioso.

Estos parques que conforman la Bahia de Mazarrén son un entorno privilegiado para el
buceo y el avistamiento de delfines y ballenas. Esta zona se encuentra desde hace afios
inmersa en trdmites para ser declarada Reserva Marina como ya se hizo con Cabo de Palos
e Islas Hormigas. Si ademads eres de los que aprovecha las playas tranquilas para liberarse
de las ataduras del bafiador, Cabo Cope, Cabo Tifioso y Calblanque son enclaves habituales
para el nudismo en la Regién, sobre todo en sus calas més apartadas.
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Miguel [ingel [arcia [Tallego Cumbre del Monte de las Cenilas

Y si prefieres la actividad a un relajado dia de playa, también podrds deleitarte pateando
diferentes rutas de senderismo. En la zona se pueden visitar, por ejemplo, dos baterias
militares homdlogas, la de Cenizas y la de Castillitos, en el Monte de las Cenizas
(Calblanque) y en Cabo Tifioso respectivamente, que nos regalan hermosas panoramicas de
este entorno donde se abrazan mar y montafia. Ambas conservan unos imponentes
cafiones de costa. También puede ser interesante acercarse a visitar la colindante Sierra
Minera de La Unién y su parque minero, recientemente restaurado, en el que se pueden
realizar visitas guiadas como la de la Mina Agrupa Vicenta.

Joaquin Zamora Minas de la Unién

ENTRE DOS MARES

Entre sus singularidades Murcia puede presumir de tener dos mares: el Menor y el Mayor,
que para el resto de los mortales es conocido como el Mediterraneo. Entre ambos, siempre
vigilado por flamencos rosas, se esconde otra de sus bellezas naturales: las Salinas de San
Pedro del Pinatar. Un humedal con arenales ejemplo de convivencia equilibrada entre el
hombre y la naturaleza, de esos que quedan pocos. Aqui encontramos en un mismo espacio
unas salinas en explotacién, una zona protegida para las aves, charcas donde aplicarnos
lodos medicinales - que si preguntas a los lugarefios curan todos los males- y las ultimas
encafiizadas en uso, técnicas tradicionales de pesca de ascendencia drabe.

Para conocer todos los rincones de las Salinas se pueden concertar visitas guiadas
gratuitas, pero probablemente la mejor opcion sea hacerse con una bici y recorrer sus
caminos sin prisa y si puedes con alguna pausa. Disfruta de la extrafia sensacion de
adentrarte entre mares y llénate los pulmones con el fuerte olor a sal.

*Puede que tambieén te interese...

- B GiRenfoy R a RRbeda g de Londres vermapa
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