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Mezi dvéma mofi na jihu Spanélska je La Manga

8. listopadu 2015, komentare: 0
Jsme na pobrezi Costa Calida ve Spanélské oblasti Murcia. V unikatnich misté mezi dvéma mofi — Stfedozemnimu a Menoi
Obé déli 21 kilometr( dlouhy a maximalné 500 m Siroky pruh zemé. Jsme v malebném letovisku La Manga del Menor.

L6 SAVIOTAS e

Pfirodni laguna Mar Menor je pfedevsim spojena s lé¢ebnymi metodami bahnem a mofskou vodou, které plisobi na kizi a

uvolfiuji svaly, vrstva mofského bahna také absorbuje vS§echny jedy z povrchu kizZe. Za loZisky 1é¢ivého bahna se chodi buc
pésky, tedy Iépe feceno prebrodénim k Jelenimu ostrovu, nebo se jezdi mistni dopravou do bahennich lazni San Pedro del
Pinatar.

Mar Menor ma vysoky obsah soli a mineralt

Rika se, Ze je to nejvyssi koncentrace v Evropé s podobnymi tginky jako Mrtvé mofe v Izraeli. Mistni obvykle ozna&uiji svj
Menor jako pfirodni bazén, také jako pfirodni unikat. Diky své mélkosti, hloubka neni vétsi nez sedm metra, dava
stoprocentni jistotu, Ze jeho voda je velmi pfijemné prohfata. Je az o 5°C teplejSi nez Stfedozemni more. Ob&as zafouka i
silngjsi vitr, ale to nic neméni na skutec¢nosti, ze teplé po¢asi La Mangy béhem celého roku, zejména na jafe a na podzim,
dodéavé této donedéavna pro nas neobjevené &asti jizniho Spanélska vyjime&nou pfimorskou atmosféru. Slunce v La Manze
vychazi nad Stfedozemnim mofem, zapada nad Mar Menor.

Facebook

Od majaku k Mostu smichu

Uzky pas pevniny La Mangy, ktery uprostfed protina zdej$i jedna jedina zpo&atku dvouproudova, poté jen jednoproudova
silnice, sméfuje od majaku na mysu Cabo del Palos k poslednimu z péti zdejSich most(, kterému se Fika Most smichu,
Puente de la Risa. Vyska, kterou tady musi auta zdolat, je pomérné velka, auta se Splhaji do kopce na vrchol mostu, ktery
ma tvar obraceného obli¢eje, hodné pomalu.

Majak v Cabo del Palos na opa¢ném konci La Mangy je povazovan za historickou stavbu. Na hrané pevniny stoji od roku
1865. Kdysi tu byla namoini $kola pro obsluhu majéku, kterou prosly stovky Spanéld touZicich po Zivoté na majaku.

Orientace v letovisku a vyhledy

Typické je v La Manze znaceni mistnich ¢asti. Na kazdém kilometru jsou umisténa surfafska prkna s mapou mésta.
Navstévnik diky tomuto napaditému oznaceni bezpecné vi, kde prave je.

Snad nejkrasné;jsi pohled na Stfedozemni mofe a La Mangu je z Monte de las Cenizas. Ten pohled si ale musi turisté
zaslouzit. P&Si Sestikilometrova prochazka po regionalnim pfirodnim parku Calblanque s pfevySenim do 200 m, dovede
cestovatele nejdfive k pevnosti ze 30. let minulého stoleti, a pak se mu otevie pohled nejen na La Mangu, Cabo de Palos,
ale i na Cartagenu, ktera je znama diky fimskému divadlu, dale na okolni laguny a vesnic¢ku Portman s krasnym zalivem,

jehoz raritou je Cerna plaz.
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V La Manze se uz vzil v souvislosti se dvéma mofi slogan jejiho zakladatele Thomase Maistra: NejlepSi ziti je mezi dvéma
mofi, kdykoliv se mohu rozhodnout, Ze pljdu k tomu druhému.

Cartagena, historické mésto s fimskym divadlem

V Cartagené byl prvni vojensky pfistav vychodni &asti Spanélska. Cesta historickym centrem za&ina u punské hradby,
pokracuje kolem Palace Aguirre, a byCi arény. Univerzitni tvrt pfedsatavuje historické vojenské budovy, protiletecké kryty.
vrcholku Conecpcion se navstévnici t&€Si z panoramatického vyhledu na pfistav a mésto. Hlavni ulice Calle Mayor se svymi
secesnimi mé&stanskymi domy s radnici nabizi pohled na historii i sougasnost méstecka. Rimské divadlo, které bylo jen
nedavno oteviené vefejnosti je zdejSi nejvyznamnéjsi centrum archeologie.

Cesta kolem péti ostrovii Mar Menor

Na malém parniku je okruzni plavba lagunou skuteénym zazitkem. Jeho velikost a ponor jsou pfizplsobeny mélké laguné
Mar Menor. Mista maiji skutecné kuriozni nazvy, je to tfeba Turecka zatoka nebo zatoka, které se fika Borovice. Krasny
vyhled z mofské hladiny se naskyta také na vSech pét ostrova, které La Mangu obklopuji. Jsou to Barén, Perdiguera,
Redondela, Ciervo a Sujeto.

Za likérem, vinem se zastavkou na kozi farmé

Z ptivodné& malé rodinné firmy je dnes svétové znama znadka likéru s distribuéni zakladnou mimo jiné i v Ceské republice.
Jednou z ingredienci je mistni tradi¢ni asijska kava. Prohlidka likérky je unikatni, receptura vyroby likéru je, jak uz to byva,
tajemstvim.

Na nedaleké ekofarmé chovaji sedm stovek koz mistni murcijsko-granadské rasy. Navstévnik se mize podivat jak probiha
domaci vyrobna syra, kazdopadné zazitkova. Ochutnava se v malé prodejné, kde je mozné si vynikajici kozi syry, miéko,
jogurty a kefir za vyrobni ceny koupit.

Unikatni jsou vinné sklepy Hacienda del Carche, které pfedstavuji sice moderni vyrobnu vina, avSak za pouziti tradi¢nich
technologickych postupl. Opakem jsou staré sklepy Bodegas Luzén s mnohaletou tradici.

Méstecko Elche a Alicante, hlavni mésto oblasti Murcia

V méste€ku Elche, které je obklopeno nejvétSim palmovym hajem v Evropé, navstévnici obdivuji baziliku sv. Marie také
pozoruhodny palmovy haj, ktery obsahuje vice nez dva tisice druh rostlin z celého svéta a proslulou Imperialni palmu.
Prohlidka muze pokracovat v arabskych laznich, archeologickém muzeu nebo piknikem v palmovém parku.

Hlavnim méstem provincie je vice nez tfitisicové mésto Alicante. Podél zdejSiho pobfezi zadala vznikat letoviska na prelom
50. a 60. let minulého stoleti, nabizelo se dvousetkilometrové pobfezi Costa Blanca, zacaly tady vyrustat turistické komplex
jako Albufereta nebo Playa de San Juan.

Nejvyznamnéjsi pamatkou Alicante je hrad svaté Barbory, ktery byl postaven koncem 13. stoleti, odkud majestatné shlizi ne
pristav ze skalnatého vrcholku Benacantil, turisté obdivuji také baziliku Panny Marie a katedralu svatého MikulaSe.

obchudk, pizzerii a kavarnicek.
Tana Pikartova s pfispénim Cestovni kancelafe Quality Tours

Hot line: 800 707 111

Zajezdy do La Mangy se uz prodavaji na adrese www.qualitytours.cz, info@gqualitytours.cz, rezervace@qualitytours.cz

Fotogalerie k ¢lanku

http://www.familyfreshnews.cz/cestovani/1 674-mezi-dvema-mori-na-jihu-spanelska-j... 10/11/2015



Mezi dvéma mofi na jihu Spanélska je La Manga - FamilyFreshNews.cz Pagina 3 de 7

Komentare k ¢lanku
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Kam dal?

Barevny podzim v Tatrach je idealni na turistiku i vvhodné pobytové balicky

18. fijna 2015, komentare: 0

Nejvétsi lyzarsky portal testoval skiarealy na celém svété. Bodovaly
slovenské Tatry

14. fijna 2015, komentare: 0

Kazi Pogodova pokitila lod’ na cesté z Kazina na KarlStejn

5. zari 2015, komentare: 0
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Sunar Fashion potieti. Nové ve spolupraci s kapelou Chinaski

Kolekce, ktera zaru¢ené pobavi, takova je jiz treti fada Sunar Fashion. Maminky a tatinkové mohou své déti obléci do
obleckd s vtipnymi a hravymi hlaSkami. Tvlrci si letos na pomoc pfizvali oblibenou hudebni kapelu Chinaski, ktera pomohla
vytvofit limitovanou edici tri¢ek pro déti a jejich rodiCe a zaroven se stala tvafi kolekce Sunar Fashion 2015.

Vysledky soutéZze Smetanové jogurty z Valasska patfi mezi stalice na trhu mléénych vyrobku

novinka Smetanovy jogurt brusinka-ostruzina s vanilkou. Smetanové jogurty jsou specifické svou jemnou chuti a hustou
konzistenci.

Vysledky soutéze Soutézte s Pivovarem Narodni o vouchery na konzumaci v hodnoté 300.- Ké

Patfite k milovnikim &eské klasické kuchyné a radi si vychutnate lahodné pivo? Pak budete spravné na adrese Pivovaru
Narodni v tésné blizkosti Narodniho divadla v Praze. Pravé zde totiz dostanete ty nejvétsi Ceské klasicky a také originalni
pivo Czech Lion z mistni produkce — doslova.

Okolo Evropy

Berlin - multikulturni mésto u sousedi — Mirka Skampova, Starikov

Dlouho jsem si fikala: co vSichni na tom Berliné maji? Tudiz mé jeho navstéva velice lakala. A...

Chleba se sadlem a s cibuli, lahtidka holasovické hospudky — Jirka Jas, Beroun

Tak to vam musim Fict: jaké pfekvapeni, Cekali jsme néjakou hotovku, a z jidelniho listku na nas...

Murcia je unikatni misto dvou mori — Pavla Hajkova, Prerov

Region leZi na jihu Spanélska, a ta dv& mofe — to je unikat, mofe Stredozemni a Mar Menor neboli...
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Kralicky Snéznik neni prochazka — Iva Braunova, Plzen

Dolni Morava je misto jako stvofené pro péSi turistiku a cykloturistiku, mnohdy si ale turista musi...

Spissky hrad na travertinovém kopci nas okouzlil

Alena Bohackova, Kutna Hora Z historie Spisského hradu si od tamniho milého privodce pamatuiji,...

Ceskorumlovsko nase rodina miluje

Jifi Zahradka, Ceské Budgjovice Perla jiznich Cech Cesky Krumlov leZi skoro uprostied regionu....
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Internetovy magazin FamilyFreshNews nabizi informace, které mohou zajimat celou rodinu. Clanky se tykaji celého
barevného spektra Zivota, jak je pfinasi kazdému z nas. Na webu najdete denni aktuality, informace z kultury, gastronomie,
cestovani a nebo sportu. Nabizime vam i diskuse, ankety a hodnotné soutéze.

Partnefi
Obec Doubice - www.info-doubice.cz

FamilyFreshNews.cz
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Publikovani nebo dalSi Sifeni obsahu webu je bez pisemného souhlasu redakce zakazano.
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