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Podzim je ¢asem premysleni o planovani a

. vybért nejhezéich mist nové dovolené
pristiho roku. Pobyt u vSelé¢ivého mote,
vénovany pod stromeéek rodi¢tim ¢i

& prarodi¢im, mize byt tim nejkrasnéjsim
vano¢nim darkem od rodiny. Jak znamo,
véasné prihlaseni zajezdu piinési i slevy

™

predevsim i proto, Ze seniora mize za stejné piiznivou cenu doprovazet i mnohem

mladsi partner ¢i doprovod.
Snit o La Manze

Do nedavné doby byla Murcia, oblast na
jihovychodé Spanélska, pro turistiku
neobjevena. Je vklinéna mezi hojné
navs$tévovanou Andalusii a Valencii, na
prvni pohled je tedy jasné, Ze ji kdysi
obyvali Maurové, ktefi z ni dimyslnym
systémem zavlazovani udélali trodnou
oblast. Tou je iv dne$ni dobé. Pfestoze
patif k nejsus$im a nejteplejsim provinciim Spanélska, je zeleninovou a ovocnou
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zahradowcelézeme, své plody zahradnické prace vSak vyvazi i do celé Evropy a Velké

.Y ) v v MOD\»/Q I§RASA A.ZDRAVi OSOBVI‘!OSTI , I\_/IF.ESTYLE L LUXUS ,
Britanie.V posledni dobé v§ak nasla své obdivovatele, kteri v ni nasli velké zalibeni.
’ ’ La Manga a turistika
g‘—_‘# p = ’
2’ - S L5
Rl ] s _f. Meéstecko La Manga ma podivny, nezvykle

dlouhy a protazeny tvar, ktery tvori pas
mezi mofem a jeho lagunou. Ta se
jmenuje Mar Menor, tedy Malé moie
(nékdo mu neoficialné ¥ika Malé Mrtvé
mofe, to pro jeho vysokou slanost). To
pavé proslavilo cely region. Méstecko
vznikalo prekvapivé az v 60. letech
minulého stoleti a u jeho zrodu stél mistni podnikatel Thomas Meister, jinak rodék z
Barcelony, pravnik, vizionar, fantasta, ktery chtél dokonce na motské laguné vystavét
nové Benatky.

Pochopil, Ze investice do tohoto kousku zemé se vyplati, protoze Mar Menor svou
vysokou slanosti a zdsobarnou lé¢ivého bahna miize zajimat velky okruh lidi. Patfilo mu
70 procent izemi, zbytek vlastnil stat. Podnikatel zde zacal stavét hotely, penziony,
nechal vystavét silnici, financoval i vystavbu letisté San Javier ve mésté Murcia a do
rozestavéného mésta pozval prvni novinare, ktefi pak psali nadsené o tom, co vidéli.
Zemfel v Madridu v 87 letech v roce 1212, a jak je vidét, ziistalo po ném obdivuhodné

dilo velké rekreacni zony s lazeniskymi ucinky.
Meésto je jako nafukovaci matrace

Meéstecko je na prvni pohled turistickou
zalezitosti, nemé tedy zadna zajimava
mista, zato obrovské mnozstvi hoteli
nejruznéjsich typt, prolozenych penziony.
Kdo by spocital prazdninova ubytovaci
mista... V sez6né se nafukuje do

obrovskych rozméri, nebot se sem

prestéhuje cely Madrid. Koncem srpna ale $panélské dovolené konéi a La Manga se
vylidiiuje. A prave ted nastava ¢as pro seniory.

Vidite je na ulicich, u mote, v obchodech, v autobusech, zkratka vSude. Diky
sluneénému teplému podzimu zde mohou nalézt krasné teplé dny i koncem fijna.
Pfipomenme jesté obdobi pted letni sezonou, hlavné kvéten a Cerven, kdy zacinaji
obydlovat pies zimu zaviené hotely. Z Cech a Moravy sem putuji seniofi v nasem
pripadé s turistickou kancelati Quality Tours v rdmeci shora zminiovaného programu 55
+.

Rezim pobytt je pfizptisobeny jejich zivotnimu tempu, bez obtézujiciho hluku, diskoték,
adrenalinu a rozjivenych vyrostka. A koho zde uvidite? Povétsinou star$i manzelské
pary, velké mnozstvi ¢ini samotné Zeny ¢i dvé tfi kamaradky nebo celé skupinky.
Nechybi ale ani svézi babicky s vnoucaty, co jesté nemusi do $koly nebo nejriaznéjsi
zamilované péry, nebot, jak se ik, 1aska kvete v kazdém véku. Samostatnou kategorii
jsou ilidé s berlemi ¢i francouzskymi holemi, ktefi nezastiraji nemoci pohybového
Gstroji. Ti sem piedevsim jedou za zdravim. Vzdyt prave 1é¢ivé bahno, znamé uz od
starych dob, tuto oblast proslavilo.

Za zabavou i poznanim a poucéenim

Cesta do nedaleké Cartageny je zazitkem
nejen pro milovniky historie. Vzdyt
mtZete chodit po mistech, které zalozil
vladce Kartaga Hastrubal Sli¢ny pod
nazvem Nové Kartago v letech 228-221 pi.
n. l.. Jak africké Kartago, tak i toto nové

mésto srovnali Rimané se zemi, ale pak
uplynuly stovky let dramatického vyvoje. Magnetem vyletu je antické divadlo, které v
dobé své slavy davalo hrélo nejlepsi fecké komedie. Zajimavé je mozna i tim, Ze je
vklinéno mezi obytnou ¢tvrt a tak pisobi ponékud neskute¢né. Pamétek zde, pravda, po
starych Punech kromé punské hradby a bohatého muzea mnoho neziistalo, ale
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atmostéru totadyma.

KRASA A ZDRAVI QSOBNOSTI . LIFESTYLE = LUXUS KULTURA

MODA
Pildenni vylet do hlavniho stejnojmenného mésta regionu Mursie, které ma punc staré
univerzity, jisté neni zklamanim. Na namésti kardinéla Bellugy vis nadchne Sest set let
stard katedrala sv. Marie, a nebo, je snad libo, Casino z poloviny 19. stoleti. Takové totiz
nenajdete nikde. Prestizni klub pro bohatsi spole¢nost, koncerty, svatby, spolec¢enské
prilezitosti, pro knihovnu...Celek pfipominé secesi, vyzdobenou maurskymi prvky,
barva zlaté, kobaltové modr4, hnéda. .
z 2 . z -f'_
Na celodenni vylet jedeme do sousedni

provincie Valencie, do mésta Alicante, kde B

shlédnete z hradu ve skale, ty¢icim se nad
meéstem Castillo de Santa Barbara, mésto
a okoli.

Ale Alicante v sobé skryvé i nedavnou
pohnutou vzpominkou na obéanskou
vélku, a hrdinné boje republikani s generalem Francem, které jsou v narodni pameéti
dosud pritomné.

Prohlidka msta Elche s pozoruhodnym palmovym hajem, kde je vice nez 2 ooo druhi
palem z celého svéta. Symbolem mésta je deska piivabnou divéi tvari divky, ktera se tu

nasla z predhistorickych dob.

Dalsi vylety na zajimava mista

JistéZe nemizeme popsat vSechny, ale
aspon sportovni vylet do hor do Monte de
+1 las Cenizas s krasnym vyhledem na
Stredozemni more, kde uvidite slavna

* golfova hristé i fotbalové stadiony a
mtZete si zaplavat v zatoce se ¢ernym

sope¢nym piskem. Celodenni vylet za
vinem do mésta Jumilla s navstévou dvou
vinnych sklepti a degustaci vina. Plavba kolem péti ostrovit Mar Menor.

Zajimavy je i polodenni vylet do méstecka La Union a dale do komplexu byvalych doldg,
kam pojedeme vl4¢kem a mtiZete poznat cely proces téZby kovii. V pohoii Sierra Minera
se totiz po staleti tézily vzacné kovy, ¢ehoz je svédkem unikatni muzeum, sestavajici z
tisice metra dilnich chodeb v hloubce 80 metri. A v jednom z dold vas piekvapi
neopakovatelné tony flamenga. Ano i v dolech je mozno v rameci kulturniho programu
shlédnout #havé tance zpévy jizniho Spanélska.

Lécéba bahnem, slanou vodou a sluncem

Najdete-li tuto kombinaci, je to dar
prirody vasi dusi i vaSemu télu. V nabidce
cestovni kancelate si muzete zvolit i
placeny ptilden v pfirodnich bahennich
laznich v San Pedro del Pinatar s
veskerym servisem.

Cesta za ptirodnim bahnem na Jeleni

ostrov nedaleko hotelu Cavanna vyzaduje
trochu chtize, ale nelitujete. Kolem mote
uvidite desitky lidi, o kterych si myslite, Ze jsou to obyvatelé Afriky, ale pozor, jejich
Cerna ktize se za chvili smyje. Potkavate lidi s nddobkami, protoze odtud si mohou
bahno odnést sami a nat¥it si té€lo nebo jen zanétliva mista, jako tieba loket, kolena ¢i
rameno.

Z4lezi vsak na aplikaci a moznosti uschnuti na sluni¢ku. Tomu v§emu poslouzi
zdravotni koupéni ve slané vodeé.

7 Pro mlsné jazycky, jemnou hudbu a
zapad slunce

Uz se téSime na veceri, Casto slySite mezi

¢leny zajezdu. Stoly se jen prohybaji pod
chutnymi jidly, jimiz se neSetii. Pokrmy
jsou doplnovany do posledni minuty

4
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vyhrazeného ¢asu. No feknéte, muzete si
AZDRAVI OSOBNOSTI LIFESTYLE LUXUS KULTURA

dat kazdy den k obédu 1 k veceli ryby na

N
nejriznéjsi zpisoby, morské plody ¢i zajimavé omacky? Nebo pomerance z mistnich
zahrad a melounové naloze, po jidle vzdy sladky zakusek? Jidlo je mistni, lehké a
zdravé. A proc si nedoprat i pozornost podniku — 1dhev dobrého ¢erveného vina pii
obédé i vecefi, vzdy pro tfi osoby u stolu.

A nakonec pohled z balkonu na oblohu, kde se pomalu k obzoru sune zhavy kotouc, je z
néj pilka, ¢tvrtka a pak jen ¢epicka, ktera za minutu zmizi... A vy budete chtit zase
uvidét ten nezapomenutelny obraz a nejen kviili nému se sem tfeba zase jednou vratit.
Vice na: www.dotovanezajezdy.cz , www.murcia.com, www.qualitytours.cz.

Tatana Biezinova Foto archiv
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Déama-online je webovy portal zaméfeny na novinky
ze svéta mody, kosmetiky, luxusniho zbozi, zdravi,
partnerskych vztahd, styl bydleni, kulturu apod. tedy cenou
vée, co zajiméa souc¢asnou moderni Zenu. Mezi to patfi Baronka v opefe vyprodana, na Vanoce zase bude
napfiklad i testy aut nebo cestovani, tipy na luxusni

nebo zajimavou dovolenou.

Internetovy Casopis je vitanym doplnénim tabletového
¢&asopisu DAMA tak, jako dFive byl provéfenym
propojenim tisténého magazinu.
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