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n la Costa Calida, como se cono-

ce a la region de Murcia, hay

calas salvajes, entornos desha-

bitados, sierras costeras que
ofrecen impresionantes vistas sobre el
Mediterraneo, y parques regionales como
los de Cabo Cope y Puntas de Calnegre, en
Aguilas; Cabo Tinoso, en Cartagena; o Cal-
blanque, en La Unién. No se conocen real-
mente las playas murcianas hasta haber-
las visitado.

Entre sus singularidades, Murcia puede
presumir de tener dos mares: el Menor y
el Mayor, que para el resto de los mortales
es conocido como el Mediterranco. Entre
ambos, siempre vigiladas por flamencos
rosas, se esconde otra de sus bellezas natu-
rales: las Salinas de San Pedro del Pinatar;
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un humedal con arenales ejemplo de con-
vivencia equilibrada entre el hombre y la
naturaleza, de esos que quedan pocos. Aqui
encontramos, en un mismo espacio, unas
salinas en explotacion, una zona protegi-
da paralas aves, charcas donde aplicarnos
lodos medicinales —que si se pregunta a los
lugarenos curan todos los males- y las tilti-
mas encafizadas en uso, técnicas tradicio-
nales de pesca de ascendencia arabe.
Para conocer todos los rincones de las
salinas se pueden concertar visitas guia-
das gratuitas, pero probablemente la mejor
opcion sea hacerse con una bici y recorrer
sus caminos sin prisa, y si se puede, con
alguna pausa, disfrutando de la extrafia
sensacion de adentrarte entre mares y lle-
narte los pulmones con el fuerte olor a sal.

'EN‘LA REGION DE MURCIA, MAS ALLA DE
CAMPOS DE GOLF Y COMPLEJOS URBA-
'_NISTICOS PARA TURISTAS Y JUBILADOS,
TAMBIEN SE ENCUENTRAN IMPRESIONAN-
TES PARAISOS NATURALES DIGNOS DE
ADMIRAR, PUEBLOS QUE HAN RESISTIDO
AL ‘BOOM' INMOBILIARIO Y A LA INDUS-
TRIALIZACION, PUEBLOS FORTIFICADOS Y
CON ENCANTO QUE COLOREAN UN PAI-
SAJE SINGULAR. [TEXTO Y FOTOS: LUIS CORTES]

CABO DE PALOS

Muy cerquita de La Manga encontramos
Cabo de Palos. No es solo un accidente geo-
grafico; también un pueblo costero de
manual donde las barcas colorean el pai-
saje al son del mecer de las olas. O sea, todo
tan idilico como marino. Hasta el agua
pone de su parte con una temperatura tro-
pical y un color transparente. De hecho, es
una de las mecas del submarinismo en
toda la Peninsula.

Pero volviendo a ras de suelo, merece la
pena subir al faro de 81 metros levantado
en el lugar de un templo romano, y deam-
bular por el puerto buscando una buena
tasca donde disfrutar de su famoso calde-
ro del mar Menor.

El parque regional méas popular es el de

» Noria de tradi-
cion arabe en el
valle de Ricote.

GUIA PRACTICA

e Que visitar
Musecidel Ving en Bullas (968 65
1 1) wwisbullas.es/museodelvino,
' Murcia, s/n. Bullas.
ooperativa:San Isidro

ario (O68 662 075), Ave-
la Libertad s/n. Bullas

fi

calebra del 1 al B de mayo,

® Donde dormir: Hotel Termas-Bal-
irio de Archena. C tera del bal-

neano, s/An.  Ar

(o |
Hotel NH Amistad en Murgia. Ealle
able; 1., www,nhhote-

haotel/nh-amistad-nrcia

e Donde relajarse; Enclavado en el
aje Natural de Valle de Ricole

cubrieronlos beng
sus dquas. Losro también fle-
ron muy asidues a estas teymas, tal
| S arguen-

ar en dife-

+ Info

www.murcialuristica.es

ESTAREGION TIENE DOS MARES, FL
MENOR Y EL MAYOR, QUE PARA LOS
DEMAS ES EL. MAR MEDITERRANEO

Calblanque —para acceder a sus playas en
temporada alta se ha establecido una ruta
de autobuses gratuitos por el aumento de
visitantes en los tltimos anos--, pero nada
Lienen que envidiarle Cabo Cope o Cabo
Tinoso.

Iistos parques que conforman la Bahia
de Mazarréon son un entorno privilegiado
para el buceo y el avistamiento de delfines
y ballenas. IEsta zona se encuentra desde
hace anios inmersa en tramites para ser
declarada Reserva Marina, como ya se hizo
con Cabo de Palos ¢ Islas Hormigas. Siade-
mas eres de los que aprovecha las playas
tranquilas para liberarse de las ataduras
del banador, Cabo Cope, Cabo Tihoso y
Calblanque son enclaves habituales para
el nudismo, sobre todo en sus calas mas
apartadas.

Y si prefieres la actividad a un relajado
dia de playa, también podras deleitarte
pateando diferentes rutas de senderismo
o BTT. Iin la zona se pueden visitar, por
ejemplo, dos baterias militares homologas,
lade Cenizas y lade Castillitos, en el Mon-
te de las Cenizas (Calblanque) y en Cabo
Tifoso respectivamente, que nos regalan
hermosas panoramicas de este entorno
donde se abrazan mar y montana. Ambas
conservan unoes imponentes caiiones de
costa.

También puede ser interesante acercar-

se a visitarla colindante Sierra Minera de
L.a Unién y su parque minero, reciente-
mente restaurado, en el que se pueden rea-
lizar visitas guiadas como la de la Mina
Agrupa Vicenta. Iin el interior; del 6 al 15
de agosto se celebra el festival de Cante de
ILas Minas, un certamen de flamenco que
celebra este afo su 55 edicion.

HISTORIA EN CARTAGENA
il submarino lanzatorpedos de Isaac Peral
pudo haber cambiado la historia de Espa-
na, pero la Marina no lo quiso (poco des-
pués se perderia Cuba), y el invento genial
del cartagenero acabo en una fuente del
paseo maritimo de su ciudad natal, acumu-
lando 0xido y 20 manos de pintura de varia-
dos colores. Restaturado en 2013, al cumplir-
se 125 arios de su botadura, ahora es la
estrella del Museo Naval, donde se ensena
reluciente y estilizado, sin tanta pintura
encima, y es también el simbolo de una
Cartagena renovadisima, con un patrimo-
nio arqueolégico y monumental tan pul-
cramente rehabilitado, y con unas arqui-
tecturas tan modernas que nadie diria que
tiene 3.000 anos.

Ia caramas bella de la ciudad, la que mas
v mejor se ha remozado ultimamente, es la
que mira al mar. Como nuevo luce el
Museo Naval, y eso que se aloja en un edi-

ficio del siglo XVIII gue fue prision mili- p»
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hemos desayunado, su terraza con vistas
al puerto deportivo es un buen lugar.
Otro paseo que da gusto, alicatado de
marmol y bordeado de casas modernistas,
es el eje peatonal que va de la plaza del
Ayuntamiento a la de lispana, por las
calles Mayor, Puertas de Murcia y Car-
men. IEn la primera plaza, dentro del
majestuoso Palacio Consistorial, esta la
oficina de turismo. Y justo enfrente, el
Museo del Teatro Romano, un proyecto
ejemplar de Rafael Moneo que comunica
atraves de corredores subterraneos esta
plaza con el gran edificio de espectaculos,
capaz para 6.000 personas, escondido

detras y debajo de la catedral antigua.

Otroproyecto modélico en la region
murciana es el del Barrio del Foro
Romano, unas termas y salas de banque-
tes con decoracion pictorica que desde
2012 se exhiben arropadas por una espec-
tacular cubierta. Podemos ver mas rui-
nas acondicionadas con gusto (el Museo
Arqueologico, el Augusteum, la Casa de
la Fortuna, la muralla ptnica...), pero
necesitaremos tantas horas, 3.000, como
anos tiene esta cindad que fue la Carta-
go Spartaria bizantina, la Carthago Nova
romana, la Qart Hadasht cartaginesa y
la Mastia ibérica o tartésica.

RICOTE, VALLE MORISCO

Ricote esuna comarca donde la impronta
arabe lo domina todo: las costumbres, ld
historia, las técnicas de cultivo... Hasta e]
paisaje, mas proximo a Oriente Medio que
al continente europeo, parece beber de
aquellos remotos dias en los que un grupo
de moriscos del reino de Murcia obtuvo
de los Reyes Catolicos la concesion para
seguir cultivando sus tierras en el valle de
Ricote, como se conoce al tramo del rio
Seguraentre Cieza y Avchena, tal cual lo
habian hecho sus antepasados durante
siglos. Los monarcas accedieron y el valle
del Segura se convirtio en uno de los Glti-

» A caballo en las playas de Mazarron,

LAS PLAYAS DE MU
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mos reductos de la cultura agricola hispa-
nomusulmana hasta la expulsion de los
conversos en 1614.

De esa presencia tardia nos han quedado
azarbes, norias, palmeras, acequias, can-
gilones, bancales, tablachos yunsinfin de
vocablos de raiz arabe que salpican la jer-

ga local. Los bancales se suceden milimeé-
ricamente surcados por tal infinidad de
sendas y veredas que hay que nacer huer-
tano parano perderse porellas. Flay judias
y tomates, habas, pimientos, albaricoques,
melocotones, naranjos y limoneros, ala-
mos, higuerasy palmeras, muchas palime-
ras, y una mesnada de casitas desperdiga-
das por toda la vega sin que realmente se
sepa donde acaba una pedania y donde
empieza la otra.

Hay también silencio yuna luzintensa
y fresca que sacude los sentidos cuando se

camina por las veredas.

La estrecha carretera que lleva desde
Archena hasta Cieza serpentea pegada
al rio Segura. Iis la explosion del valle
morisco,la mas genuina estaampa del belén
navidetio, con sus monfatias resecas, Su rio
de papel de aluminio, sus palmeras de plas-
tico, sus Jabradores y sus pastorcillos. Solo
faltan los camellos para que el viajero crea
haber Hegado a Palestina en veyz de al
sureste ()Spdn()] L0s elementos se repiten
en cada rincon del paisaje: la silueta de las
palmeras, el rumor de los azarhes, la quie-
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opinan‘que una de las mejores excusas
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camino y pegado a la orilla derec
carretera se puede ver la olivera gorda,
un viejo olivo con varios sig .
dad. Su tronco, retorcido ha
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LA HERENCIA ARABE SORPRENDE EN
EL VALLE DE RICOTE, EN SU FISONOMIA,
AGRICULTURAY DICCIONARIO

» es todo un alegato a la lucha por la super-

vivencia en una tierra donde lalluvia es el
mas preciado de los bienes.

A CABALLO EN CARAVACA

Conocida también como Ciudad de la Cruz,
Caravaca de la Cruz es un precioso conjun-
to de iglesias y conventos de factura rena-
centista y barroca, toda una clase magis-
tral de historia del arte sacro en Murcia.

El marketing cristiano colocé esta locali-
dad siempre fronteriza en el mapa de las
ciudades santas gracias a su famosisima
cruz que, segin cuentalaleyenda, fue lle-
vada por dos angeles desde Jerusalén.

En 1998, el Papa concedi6 a Caravaca de
la Cruz el Atio Jubilar, lo que convierte a
esta ciudad en la quinta del mundo que,
junto a otras cuatro (Santiago de Compos-
tela, Santo Toribio de Liébana, Roma y
Jerusalén), va a poder celebrar el Jubileo
Perpetuo. Esto significa que la Santa Sede
concede el poder celebrar Afio Santo cada
siete afios in perpetuum en el Santuario de
la Vera Cruz, siendo el préximo Afio Jubi-
lar en Caravaca de la Cruz el 2017.

Almargen de juzgar la fe, lo que sique es
cierto es que este hecho hace de Caravaca
de la Cruz una localidad muy atractiva.
Comenzando, como no, por 1afamosa basi-
lica barroca situada en lo mas alto y cobi-
jada por el alcazar taifal. El resto del pue-
blo mama la esencia cristiana de su gran
atractivo, pero también los estilos Barro-
co y Renacimiento, haciendo que en cada
esquina crezca un edificio de gran valor.
Si encima este paseo se vive con fe, el resul-
tado es un éxtasis a lo Santa Teresa. Y si
no, se goza por el puro amor al arte.

Del 1al5de mayo tienen lugar las Fies-
tas Patronales de la Santisima y Vera Cruz,
declaradas de Interés Turistico Internacio-
nal. Unos dias en los que todos los ciuda-
danos se lanzan a la calle en un ambiente
de diversion y alegria.

Dos son los actos principales: las fiestas
de Moros y Cristianos, y los Caballos del
Vino. Las fiestas se inician con una ofren-
da de flores ante la patrona, sigue el
estruendo de los petardos y el ambiente de
fiesta. El dia méas importante es en el que
tiene lugar la mitica carrera de los Caba-
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los del Vino, donde mas de 60 penias com-
piten en una carrera de fuerza. Cuatro
mozos se cogen a un caballo, sin soltarlo,
mientras se abren paso ante miles de per-
sohas y recorren, en el menor tiempo posi-
ble, 80 metros de cuesta empedrada hacia
el castillo. E] acto rememora la valentia de
un grupo de caballeros templarios que con-
siguid, en 1250, romper el cerco impuesto
por los arabes y llevar agua y vino a la
poblacién para que pudiera sobrevivir.
Los aires medievales parecen revivir en
el simulacro de combate entre los bandos
Moro y Cristiano y con el rito del Bafio de

la Cruz, cuyo origen se remonta a la Edad-

Media y es el germen de las fiestas patro-
nales de Caravaca.

Dejamos Caravaca y nos dirigimos hacia
Bullas pasando por Cehegin. Cehegin es
otro de esos casos de pueblo situado en un
cerro estratégico con su correspondiente
consecuencia: skyline ondulado, casas que
asoman de repente e iglesia coronando
estas terrazas (en concreto la de la Mag-
dalena). El vértigo que genera el empina-
do trazado de sus calles se supera encon-
trando casas anénimas pintadas de azul y
de otros colores descontextualizados. Por
el camino aparecen vestigios de lo que un
diafue unamuralla y algiin que otro pala-
cio ricachén, como la casa Jaspe, el pala-
cio de la Tercia o el de los Fajardo. Y si,
aqui también hubo un castillo, pero solo
queda una plaza porticada con soportales
parala solana. -

En Bullas, 1a cepa de uva Monastrell es
la nota paisajistica dominante. La cultu-
ra del vino marca nuestro itinerario.
Existen incluso paquetes turisticos que
incluyen visitas a las bodegas de San Isi-
dro y del Rosario, donde se pueden com-
prar vinos tan espectaculares como Las
Refias y Aiios; al Museo del Vino, insta-
lado en una antigua bodega que conser-
va sobre sus muros las anotaciones sobre
la calidad, fermentacién o volumen del
vino que alli se elaboraba; a la plaza de
Esparia, donde se ubican la iglesia del
Rosario y la modernista casa de los Mel-
gares; a la plaza Vieja, donde se instala
el mercado del Zacatin el primer domin-
go de cada mes; a la torre del reloj; al
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» Embarcaderc del Homillo en Aguilas.

paraje de La Rafa...

UNA VIiA VERDE

Entre las ciudades de Murcia y Caravaca
discurre 1a Via Verde del Nordeste, 78 kil6-
metros de camino natural que siguen el
antiguo trazado ferroviario que unia la
capital de 1a Region con la Ciudad Santa.

En el eamino podemos encontrar hasta
nueve albergues situados en las poblacio-
nes que atraviesa la Via, en antiguas esta-
ciones de ferrocarril, etc... Por esta senda
—que podemos recorrer a pie, en bicio a
caballo- encontraremos paradas obligato-
rias como Mula o Bullas.

En el término municipal de Mula, en la
pedania de Yéchar, se encuentra Fuente
Caputa, un oasis de agua ambientado por
el cantar de las ranas que alimenta al rio
Mula. A medida que avanza y aumenta st
caudal, forma pequeiios saltos y piscinas

naturales donde refugiarse del calor en »»
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LORCA: EL MEJOR
PARADOR DEL ANO

El Parador de Lorca ocupa el pri-
mer puesto del ranking Traveller's
Choice de los mejores Parado-
res. Esté ubicado en el recinto del
Castillo medieval de Lorca y ofre-
ce a sus huéspedes un recorrido
por su historia a través de cada
rincén, desde el yacimiento
arqueolégico hallado bajo el hotel
y perfectamente integrado en el
inmueble, hasta sus magnfficas
instalaciones de Ultimo disefio. No
le falta de nada.

Entre los restos del pasado aqui
se pueden ver la sinagoga del
siglo XV, el aljibe islamico, la
muralla almohade o la alcazaba
del castillo —denominada La For-
taleza del Sol, que ofrece una

amplia experiencia cultural y de
entretenimiento—. Ademds, en
un recorrido por la ciudad de
Lorca se descubren preciosos
rincones que harén la experien-
cia alin mas enriquecedora. Todo
ello herencia de tres culturas:
la cristiana, la judfa y la musul-
mana.

El castillo de Lorca, enorme y
con una historia de més de 40
siglos en un municipio de 92.000
habitantes y 1.676 kilémetros
cuadrados, es uno de los mayo-
res de Espaiia. Y no solo es de
los castillos mas grandes del
Estado, sino también de los méas
entretenidos para el visitante: iti-
nerarios con audiogufa, exposi-
ciones en torres y aljibes, repro-
ducciones de catapultas y caro-

nes, exhibiciones de cetrerfa,
actores representando escenas
histéricas, conciertos, mercados
medievales.. La Gltima propues-
ta se llama Abierto por excava-
cién, una visita a los trabajos
arqueoldgicos que se estan desa-
rrollando en el extremo oriental,
en la zona de la Juderfa, donde
se ha exhumado una sinagoga
del siglo XV, la tnica hallada en
Murcia.

En el antiguo convento de Santo
Domingo se encuentra el
Museo de Bordados Paso Blan-
co (www.mubbla.org), que ateso-
ra los mantos bordados en seda
y oro que encandilan al gentfo
durante los desfiles biblico-pasio-
nales de Semana Santa. Los des-
files son una locura, una cabalga-

ta fusionada con un péplum y un
pase de alta costura; inmensas
carrozas, 500 caballos sementa-
les de pura raza y mil vecinos
haciendo de emperadores, farao-
nes y reyes del Antiguo Testa-
mento, acompafiados de sus
muchas esposas, esclavos y
escoltas, todos ataviados con los
susodichos mantos.

Y los bordados, otra locura: solo
la cabeza de Apolo del manto de
Teodosio est4 bordada con 29
tonos distintos de verde. Si hay
tiempo, se puede visitar el Museo
del Paso Azul (www.pasoa-
zul.com), la cofradfa rival de los
blancos. Son como el Real Madrid
y el Barga de la pasién lorquina,
que tienen al pueblo entregado,
absorto y dividido.
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» Una vista general de Calblanque.

»» verano. Una fuente de agua permanente

que descubrieron los romanos y que, salvo
durante el terremoto que sacudié Mula en
1999, no se recuerda que haya dejado de
manar.

¢;Piscinas naturales? Si, estamos hablan-
do de Murcia, y Fuente Caputa no es su tini-
co edén, jalguna vez lo habrias imaginado?
Siguiendo el cauce del rio Mula, a su paso
por Bullas, de nuevo serpentea formando
pozas de agua y entre ellas una con parti-
cular encanto: el Salto del Usero, una cas-
cada situada dentro de una béveda natural
rodeada por copiosa vegetacion. Esta poza
esté ligada a una particular tradicién. Coin-
cidiendo con 1a noche de San Juan, se repre-
senta en el Salto del Usero la Bajada de la
Mora del monte Castellar hasta el rio Mula,
donde se da un bario.

BALLENAS EN MAZARRON
Mazarron lleva siendo mucho tiempo un
pueblo pesquero. Lo fue ya en época feni-
cia, algo que se demostré hace un par de
décadas cuando se descubrieron el par de
barcos mas antiguos del Mediterraneo.
Este hecho solo ilustra el hecho irrefutable
de que antafio ya sabian lo que se hacian.
Con la Modernidad 11eg6 la urbanizacién
del lugar, levantando iglesias espectacula-
res como la de San Andrés y castillos hoy
en ruinas, como el de los Vélez. La vida pes-
quera actual también dota a Mazarrén de
bonitos enclaves, como su puerto de baju-
ra o la lonja marinera. Y, por supuesto,
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Mazarroén son playas y playas eternas que
regalan algunas formaciones geoldgicas
sorprendentes, como las erosiones de Bol-
Nuevo.

Son muchos los destinos en los que
podemos avistar grandes cetaceos como
ballenas, pero ninguno tan cercano y eco-
némico como la costa murciana. Desde
el mismo puerto de Mazarrén podemos
zarpar en un velero, viento en popa a toda
vela, para avistar estos mamiferos. Aun-
que lo mas habitual es ver especies como
delfines comun, listado y mular, si somos
afortunados también podremos divisar
cachalotes e incluso rorcuales comunes.

LAS PLAYAS DE PACO RABAL

En el punto mas meridional de Murcia des-
cubrimos Aguilas, patria chica de Paco
Rabal y un pueblo que ha sabido abrazar la
modernidad sin perder su gran tradicion
marinera. Destaca su coqueto puerto, don-
de duermen las pequerias embarcaciones
vigiladas por un faro de franjas blancas y
negras, y su fortaleza de San Juan de Agui-
las, del siglo XVIII. En su costa encontra-
mos torres como la de Cope 01a de las Palo-
mas, ademas de mas de 35 pequerias calas
que son toda una delicia.

Aguilas posee una de las bahias urbanas
mas hermosas de la costa mediterranea
espariola. En el perfil de la costa, por los
caprichos geologicos de la erosion, se escul-
pen escolleras y rocas que parecen anima-
les mitologicos, desérticos icebergs, velas

petrificadas de barcos fantasma, pecios que,
como las llaves del matarile, reposan en el *
fondo del mar: Calas rocosas o de arena fina
reciben un mar azul cobalto, limpio, tal y
como demuestran sus praderas de posido-
nias y su riquisima vida submarina. Agui-
las es una de las zonas preferidas por los
buceadores y existen centros que imparten
cursos. El Club de buceo Zoea y el Puerto
Deportivo Juan Montiel ofrecen al viajero
la posibilidad de avistar cetAceos y de hacer
windsurf o piragiiismo.

DE TAPAS PORMURCIA

Los bares de pintxos de San Sebastian son
espectaculares, pero no tienen nada que
envidiarles las barras de tapas de los bares
de Murcia, ciudad donde el tapeo es una
religi6n. Una ruta de tapas por Murcia debe
incluir la plaza de San Juan (con tabernas
miticas como La Pequefia, La Parranda, El
Torrao...) como comienzo del viaje.

Desde San Juan hay que volver a la Glo-
rieta y dejarse caer por Los Zagales, una
de las tabernas mas antiguas y con solera
de 1a capital. Y de alli hasta el conjunto de
laplaza de las Flores y las contiguas de San-
ta Catalina y San Pedro, el mejor sitio dela
ciudad para el aperitivo de mediodia al aire
libre, Lugares también miticos en estas pla-
zas: Pepico del tio Ginés (excelentes embu-
tidos huertanos), Taberna de las Mulas
(migas y arroces de escindalo); el Rhin (la
mejor ensaladilla rusa del mundo, inclui-
da Rusia); el Fénix (un pulpo asado que
resucita a un muerto); y La Tapa (clasico
entre los clasicos) donde degustar La mari-
nera, El marinero y su bicicleta. Tres
variantes de una misma tapa a base de ros-
quilla en su base, ensaladilla rusa y antxoa
(la marinera), o boquerdn en vinagre (el
marinero).

Maés alla de las tapas, en Murcia mere-
ce la pena visitar el Real Casino de Mur-
cia (Traperia, 18), 1a plaza del Cardenal
Belluga, con la catedral y su fachada-
retablo dieciochesca de Jaime Bort, con
su nicho concavo, frontones rotos, pla-
nos curvados y 6rdenes superpuestos,
todo ello ideal para los teatrales claros-
curos. Al otro, el edificio de Moneo, de
1998 y ampliacion del ayuntamiento,
también escenografica gracias a su
fachada ortogonal de piedra amarilla y
al juego musical de los pilares reparti-
dos ritmicamente. Y a los pies de la torre,
La Tienda de Susano (Traperia, 2) famo-
sa por sus anchoas en salmuera sobadas
insitu.m




