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Porsusituacién geogréfica, porsu
entormo ambientalyporsus agra-
dables temperaturas durante
todo el afio, la Costa Célida se
posiciona como uno de los luga-

resmasidéneos de todoelmundo :

parapraenm.ri

riencias enconu:arén lamsta

murciana las condiciones més
favorables para subu'se a-una ta-

bla, izar la banc yemprender
elviajeal apasmnante mundo de
la adrenalina sobre el agua. Vela,
piragiiismo, natacién, esqui, mo-
tondutica, paddle surf, kite surf,
windsurf, catamardn, y un sinfin
de posibilidades son las que ofre-
ce la Estacién Ndutica del Mar
Menor-Cabo de Palos, asi como
los municipios costeros de Agui-
las y Mazarrén, cuyos-rincones
esconden maravillas por descu-
brir en estas calmadas lagunas.
Sin duda, bucear en las profun-
didades de la Costa C4lida es una
oportunidadinicadebido, porun
lado, ala extraordinaria biodiver-
sidad de sus aguasy, porotro, ala
posibilidad de practicar dicha
actividad en alguna de sus cuatro
zonas de buceo, siendo una de
ellas Reserva Marina desde 1995
(Cabo de Palos-Islas Hormigas).
La Costa Calida est4 considerada
por los expertos como uno de los
mejores lugares de buceo del
Mediterrdneo, y uno de los tres
puntos de inmersién més com-
pletosde Europa. Ademds, enesta

Los secretos del
Mediterraneo,
en la Region

La Costa Calida ofréce la posibilidad
de iniciarse y practicar deportes como
el buceoy el «kitesurf»

zona, concretamente en Cabo de
Palos, se concentra el mayor-nii-
mero de barcos histéricos hundi-
dos en el Medltaﬁme, ' que

ceadores mas expemnentados :
La Regién cuenta con varios
centros debuceo donde seimpar-
ten cursos y bautismos de mar,
tanto para los no iniciados como
para los mds experitnentados.
Pero, sin duda, eldeporte estre-
lla para practicar en esta zona es
el «kitesurf», que consisteeneluso
de una cometa de traccion que
tira del deportista por cuatro o
cinco lineas, permitiendo desli-
zarse sobre el agua mediante una
tabla o esquidel tipo «<wakeboard»
disefiado paratal efecto. Recono-
cido come uno de los deportes
emergentes en-el plano interna-

cional, las aguas del Mar Menor
son las mds unpecables para su
desarrollo, gracias a la poca pro-
fundidadde lalagunayloswentos
no racheados.

Asimismo, cualquier dia del
afio, en invierno y sobre todo
ahota, en verano, bajo un cielo
azul sin nubes, aprenderanave-
gar de la mano de expertos mo-
nitores es uno de los planes mds
reclamados porlos aventureros.
Desde primera hora dela mafia-
na una de las mejores escuelas
de Europa eleva anclas y sale
cruzando el mar a través de la
velaligera.
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to, su ‘embarcacién-es el catama-

r4n, d1seﬁado para alcanzar una
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prachcaresqul paddle surf yvela
durante todos los dfas del afio
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velocidad mayor que los veleros
monocasco, pero conmas estabi-
lidad. Por ello, ofrecen la oportu-
nidad de experimentar la emo-

- cion de volar sobre el agua, inclu-

socon poco viento, ycon comple-

Y por supuesto, para los que
busquen una experiencia méds
tranquila, relajada, amenaypau-
sada, la Costa Cilida también
contempla la posibilidad de sur-
car el Mar Mediterrdneo a bordo
de un velero, disfrutando del sol
y del viento mientras se siente el

.empuje del oleaje a los pies. Por
. ello, a través de la Estacion Nau-

tica Mar Menor—Cabo de Palos,
en Aguilas y en Mazarrén se pue-

LA COSTA CALIDA ESTA
CONSIDERADA COMO
UNO DE LOS MEJORES
LUGARES DE BUCEO

DEL MEDITERRANEO

de alquilar un paseo en velero,
con o sin patrén, para aprender

los fundamentos bésicos de la

navegacién avela, alavez que se
disfruta de una jornada al aire Ii-
bre. Para obtener més informa-
ci6én e, incluso, reservar activida-
des como el bautismo de vela, de
buceo o iniciarse en deportes
n4uticos ¢omo el «kitesurf», tan
solo' "hay que entrar . en

© www:murciaturistica.es y «<nave-
bl ;m porlas midltiples ofertasque

¢nofrece. Unaexperiencia,
sin duda, inolvidable.



