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ESPELEOLOGIA 4

DEPORTE MUY COMPLETO QUE PUEDE LLEGAR A COMBINAR LA
ESCALADA, EL BUCEO E INCLUSO LA ORIENTACION Y LA SUPERVI-
VENCIA. EXISTEN 3 TIPOS DE CAVIDADES: GALERIAS O CONDUCTOS
HORIZONTALES O CON LIGERA INCLINACION. LOS POZOS O CON-
DUCTOS VERTICALES Y LAS SALAS O ENSANCHAMIENTOS.

TONIFICAR MUSCULOS Y QUEMAR CALORIAS AL TIEMPO QUE
DISFRUTAMOS DEL AIRE LIBRE Y DE PAISAJES DE MONTANA NO
SOLO ES POSIBLE, SINO QUE ADEMAS PUEDE SER MUY DIVERTI-

DO GRACIAS AL CICLISMO DE MONTANA SOBRE UNA BICICLETA
BTT, IDONEA PARA DISFRUTAR DE PARAJES ESPECTACULARES.

PARQUES DE AVENT

SON LUGARES CON UNA AMPLIA VARIEDAD DE ELEMENTOS:
EJERCICIOS DE ESCALADA CON CUERDAS, ESCALADA EN ROCA,
TIROLINAS... SE ENCUENTRAN EN CAMPAMENTOS AL AIRE LIBRE
Y NO SON NECESARIAS TECNICAS DE ESCALADA NI EXPERIENCIA
FISICA ESPECIFICA.

CANOA-KAYA

EL KAYAK'Y LA CANOA SON DOS TIPOS DE EMBARCACIONES QUE
NOS PERMITEN NAVEGAR EN AGUA TRANQUILA'Y EN AGUAS
BRAVAS. EL INTERIOR DEL KAYAK ES HUECO Y VAMOS METIDOS
DENTRO DE EL CERRANDO LA APERTURA CON UN CUBRE-BANE-
RAS. EN CANOA, VAMOS SUBIDOS ENCIMA DE ELLA.

RAFTING

ES UNA ACTIVIDAD DE TURISMO DE AVENTURA, QUE CONSISTE

EN RECORRER EL RIO EN LA DIRECCION DE LA CORRIENTE EN UNA
BARCA NEUMATICA DE GRAN RESISTENCIA A LOS GOLPES. NOR-
MALMENTE LAS BARCAS TIENEN UNA CAPACIDAD DE ENTRE 6 U 8
PERSONAS, MAS UN GUIA QUE HACE LAS VECES DE TIMONEL.

= = - ceg
EVENTOS £~
ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS, CULTURALES Y DE-

MAS TEMAS DE INTERES, ADAPTADOS A LAS NECESIDADES DEL
COLECTIVO, EMPRESA O ADMINISTRACION SOLICITANTE.

PARAPENTE &

CONSISTE EN PLANEAR UTILIZANDO UN ALA SIMILAR A UN PA-
RACAIDAS BUSCANDO CORRIENTES DE AIRE ASCENDENTE. LOS
DESPEGUES SE REALIZAN NORMALMENTE DESDE LO ALTO DE
UNA COLINA CON UNA INCLINACION MODERADA PARA ACABAR
ATERRIZANDO EN UN LUGAR SIN OBSTACULOS.

MURCIACTIVATURISMO.COM
INFO@MURCIACTIVATURISMO.COM
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RUTASAC

DEJATE LLEVAR POR LAS SENSACIONES DE UN HERMOSO PASEQ
A CABALLO QUE TE HARAN SENTIRTE EN LIBERTAD. CABALLOS
ENSENADOS PARA LA MONTA DESDE LOS MAS PEQUENOS A
LOS MAS MAYORES, SE PUEDE DISFRUTAR DE LOS 3 AIRES DEL
CABALLO (PASO TROTE Y GALOPE).
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JUEGO DE ESTRATEGIA EN EL QUE LOS PARTICIPANTES DISPA-
RAN BOLAS DE PINTURA CONTRA LOS INTEGRANTES DEL OTRO
EQUIPO. LOS JUGADORES ALCANZADOS SON ELIMINADOS DE
FORMA TRANSITORIA O DEFINITIVA SEGUN LA MODALIDAD. ES
UNO DE LOS DEPORTES DE AIRE LIBRE MAS SEGUROS.

ViA FERRATA

ITINERARIO VERTICAL Y HORIZONTAL EQUIPADO CON CLAVOS,
GRAPAS, PRESAS, PASAMANOS, CADENAS, PUENTES COLGAN-
TES Y TIROLINAS, QUE PERMITEN EL LLEGAR CON SEGURIDAD,
GRACIAS A UN CABLE DE ACERO, A ZONAS DE DIFICIL ACCESO
PARA SENDERISTAS O NO HABITUADOS A LA ESCALADA.

PADEL SURF &

CONSISTE EN MANTENERSE DE PIE EN UNA TABLA MAS GRANDE
Y ESTABLE QUE LAS PROPIAS DEL SURF, MIENTRAS SE LLEVA UN
REMO DE UNA SOLA PALA PARA PODER NAVEGAR POR EL MAR,
LAGOS... SU PRINCIPAL VENTAJA ES QUE SE PUEDE SALIR AL
MAR SIN NECESIDAD DE QUE ESE DiA HAYA NI VIENTO NI OLAS.

BODY RAFTING

SE TRATA DE RECORRER EL RIO “AGUA ABAJO" PERO CON LA
PECULIARIDAD DE NO USAR EMBARCACION SINO QUE NOS
APOYAREMOS DE NUESTRO PROPIO CUERPO Y UN CHALECO. TE
ACOMPANARAN GUIAS EXPERTOS QUE TE DARAN LAS INSTRUC-
CIONES PARA QUE DISFRUTES DE DIVERTIDOS SALTOS.

ESCUELA DE FORMACION ACREDITADA PARA OFRECER CURSOS
HOMOLOGADOS. FORMACION EN TURISMO ACTIVO Y TODAS
SUS MODALIDADES, MEDIO AMBIENTE, EDUCACION AMBIENTAL,
ECOTURISMO Y ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS.

PUENTING

LA PERSONA SE LANZA DESDE UNA ALTURA ELEVADA, CON UNA
CUERDA ELASTICA ATADA AL TORSO O AL TOBILLO. CUANDO

LA PERSONA SALTA, LA CUERDA SE EXTENDERA, ENTONCES EL
SUJETO ASCENDERA Y DESCENDERA HASTA QUE LA ENERGIA
INICIAL DEL SALTO DESAPAREZCA.

AZALEACOMUNICACION.COM
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ASOCIACION DE EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO Y ECOTURISMO
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} 25 IDEAS PARA DISFRUTAR

SENDERISMO

SENDERISMO ES SINONIMO DE EXCURSIONISMO A PIE, ES DECIR,
CAMINATAS QUE SE REALIZAN PRINCIPALMENTE POR SENDEROS
Y CAMINOS. EL GRADO DE DIFICULTAD NO SUELE SER ALTO. ES
UNA MEZCLA DE ACTIVIDAD DEPORTIVA Y TURISTICA, QUE SE
DESARROLLA PRINCIPALMENTE EN ENTORNOS NATURALES.

ESCALADA

ES UNA PRACTICA DEPORTIVA QUE, EN SU MODALIDAD CLASICA,
CONSISTE EN SUBIR O RECORRER PAREDES DE ROCA, LADERAS
ESCARPADAS U OTROS RELIEVES NATURALES CARACTERIZADOS
POR SU VERTICALIDAD, EMPLEANDO MEDIOS DE ASEGURAMIEN-
TO RECUPERABLES CASI EN SU TOTALIDAD.

EL BUCEO RECREATIVO ES UNA ACTIVIDAD DE OCIO Y TURISTICA
QUE TIENE COMO OBJETIVOS PRINCIPALES LA DIVERSION DE LOS
QUE LA PRACTICAN Y EL CONTACTO DEL SER HUMANO CON LA
NATURALEZA. CORRECTAMENTE PRACTICADO, ES UNA ACTIVI-
DAD SEGURA Y NO CAUSA DANO AL ENTORNO O AL MEDIO.
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BUTAS EN BARC

RUTAS GUIADAS EN BARCO POR LA COSTA E ISLAS DE LA RE-
GION DONDE PODRAS DESCUBRIR EL PATRIMONIO MARITIMO,
PESQUERO Y AMBIENTAL DE LA MANO DE NUESTROS BIOLOGOS,
OCEANOGRAFOS Y PESCADORES ARTESANALES, CONOCER SUS
FONDOS, CALAS Y PLAYAS O DISFRUTAR DE SUS ATARDECERES.

CIEZA VIVE DE LA AGRICULTURA, SOBRE TODO DEL MELOCOTON,

LAS VARIEDADES FLORECEN ENTRE FEBRERO Y MARZO, CREANDO Q
UN ESPECTACULO VISUAL CON SUS FLORES. LA FLORACION SE HA 3\
CONVERTIDO EN UNO DE LOS MAYORES RECLAMOS TURISTICOS "

DEL INVIERNO EN VARIOS PUNTOS DE LA REGION DE MURCIA.

VUELO EN GLOBO

UN VUELO EN GLOBO ES UNA EXPERIENCIA UNICA Y COMO TAL
NOS APORTA EMOCIONES INOLVIDABLES. TENDEREMOS UNA
VISION DIFERENTE DE LOS CIELOS Y PAISAJES DE NUESTRA
REGION. LOS PASEOS EN GLOBO TIENEN SU PUNTO DE PARTIDA
AL AMANECER, REGALANDONOS IMAGENES DE POSTAL.

CON MURCIACTIVA:

Realizaras actividades con personal formado
especificamente en seguridad y utilizaras
materiales homologados.

Contaras con seguro de responsabilidad civil y
accidentes.

Disfrutaras de un servicio adaptado a tus
necesidades y no masificado.

Contaras con el mejor equipo técnico y humano.
Fomentaras actividades que protegen y

conservan el patrimonio natural y cultural.

Estaras apoyando puestos de trabajo de calidad.
Ayudaras a mantener empresas que pagan sus
impuestos.

Contribuiras a frenar el despoblamiento rural.

Formaras parte de iniciativas que priorizan el
turismo responsable y que protegen nuestro
planeta.

En definitiva, viviras una experiencia sostenible,
emocionante y segura.

EN LA REGION DE MURCIA

DESC

EL BARRANQUISMO ES UNA PRACTICA DEPORTIVA CONSISTEN-
TE EN LA PROGRESION POR CANONES O BARRANCOS, CAUCES
DE TORRENTES O RiOS DE MONTANA, A PIE Y/O NADANDO, Y
QUE CUENTA CON DIFERENTES TECNICAS, MATERIALES PROPIOS
Y BIEN DIFERENCIADOS.
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ViAS VERDES

ES EL NOMBRE QUE RECIBEN LAS SENDAS PARA USO PEATONAL,
CICLISTAY A CABALLO EN EL MEDIO NATURALTRAS ACONDI-
CIONAR INFRAESTRUCTURAS EN DESUSO, PRINCIPALMENTE
ANTIGUAS VIAS FERREAS. ESTAN DOTADAS DE ESPECIALES
CUALIDADES: MAXIMA ACCESIBILIDAD, FACILIDAD Y SEGURIDAD.
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CONSISTE EN LA REUNION DE VARIOS DEPORTES CONSIDERA-
DOS EXTREMOS, ENTRE LOS QUE DESTACAN EL SENDERISMO, EL
SALTO DE ALTURA, LA ESCALADA, LA EXPEDICION DE CUEVAS,
EL RAPEL Y/O LA TRAVESIA DE CUERDAS. LA MAYORIA DE ELLOS,
REALIZADOS EN ZONAS ROCOSAS Y ACANTILADOS.

0 TURISMO ECOLOGICO, TURISMO DE NATURALEZA, MEDIOAM-
BIENTAL Y CULTURAL, ES UN ESTILO DEL TURISMO DIFERENTE
AL TRADICIONAL (O DE MASAS). EN EL SE PRIMA LA SOSTENIBI-
LIDAD, LA PRESERVACION, LA APRECIACION DEL MEDIO NATU-
RAL Y CULTURAL QUE ACOGE Y SENSIBILIZA A LOS VIAJANTES.

ACTIVIDADES VIVENCIALES RELACIONADAS CON NUESTRA

HISTORIA. VISITA A YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS Y OTROS

RECURSOS HISTORICOS CLASIFICADOS COMO BIEN DE INTERES @
CULTURAL.

TURISMO RESPONSABLE

Como consumidor de turismo activo
y ecoturismo eres responsable

de contribuir al bien comun
contratando actividades con
empresas legalizadas que siguen un
modelo de gestion comprometido
con la sociedad y el medio ambiente.




MURCIACTIVA
JONAS GEOGRAFICAS

MURCIACTIVA

ASOCIACION DE EMPRESAS
DE TURISMO ACTIVO Y ECOTURISMO DE LA REGION DE MURCIA.

Murciactiva representa a todas aquellas empresas
de Turismo Activo y Ecoturismo certificadas que
ofrecen sus actividades en |la Regién de Murcia y que
compaginan calidad con turismo responsable.

Actualmente la asociaciéon de empresarios brinda
una gran oferta de actividades de Turismo Activoy
Ecoturismo que hace posible al visitante descubrir
y disfrutar de entornos naturales de gran belleza de
una forma vivencial auténtica, segura y sostenible.

Este gran grupo de empresarios comprometidos
por el Turismo Activo y el Ecoturismo, representan
al sector en diferentes foros e instituciones

de interés, trabajan por y para las empresas
asociadas, por conseguir normativas eficientes y
una mayor visibilidad nacional e internacional.
Trabajamos en coordinacion con el Instituto de
Turismo de la Regién de Murcia y la Asociaciéon
Nacional de Empresas de Turismo Activo, ANETA.

En este folleto encontrareis una amplia variedad
de posibilidades para vuestro viaje de la mano de
los mejores profesionales. Para nosotros es de vital
importancia generar experiencias Gnicas, disfrutar
en la naturaleza, respetar el entorno y mejorar la
economia local donde operamos.
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SAS ASOCIADAS

AKAWI ADVENTURE

623104 412 / 640 234 104 / akawiadventure.com
Info@akawiadventure.com

ENTREAVENTURAS
609 487 166 / entreaventuras.com
info@entreaventuras.com

VPOLIAD

CANON Y CANON MULTIAVENTURA

609 559 939 / cafionycafion.com
reservas@cycmultiaventura.com

QALAT NATURALEZAY AVENTURA
968 723 000 / galat.com
Qalataventura@gmail.com

AIRGLOBO

628121716 / airglobo.com
info@airglobo.com

ECOESPUNA

968 636 205 / ecoespuna.com
info.ecoespuna@gmail.com

AGUAVIVA
626 113 957
piraguismocalasparra@gmail.com

GCOLOS

TERRA SPORT CYCLING

607 402 492 / www.terrasport.es
info@terrasport.es
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ABARANKAYAK

676 877 665/ 660 335 812 / abarankayak.es
Abarankayak@gmail.com

MURSIYA NATURE

616 994 628 / Facebook/mursiyanature
mursiyanature@gmail.com

JDSIMONGUIDE

649104 769 / jdsimonguide.com
info@jdsimonguide.com
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BUITREAVENTURAS TURISMO ACTIVO
610 110 718 / 968 022 691/ buitreaventuras.com
info@buitreaventuras.com
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AKTIVECO

620 519 353 / 608 301115 / aktiveco.es
info@aktiveco.es

CHARATE

647 605 905 / charate.com
actividades@charate.com
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TURISMO MARINERO MURCIA

651955 330 / turismomarineromurcia.com
manuel@turismomarineromurcia.com

SI PARTICIPAS EN UNA EMPRESA
DE TURISMO ACTIVO O ECOTURSIMO
COMPROMETIDA CON EL
MEDIOAMBIENTE, ESTE ES TU ESPACIO,
iSUMATE A MURCIACTIVA!




